
 

 
 



 

минут и продолжительность занятий для детей дошкольного возраста не 

превышает: 

 во второй младшей группе – 30 минут 

 в средней группе – 40 минут 

 в старшей группе – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна 

 в подготовительной группе – 90 минут 

Формируемая часть образовательной программы МБДОУ «Центр развития ребенка 

– детский сад № 100 Эврика» НМР РТ составлена согласно:  

 национально-региональному стандарту Республики Татарстан, в соответствии с 

Законом Республики Татарстан №44 от 27.07.2004 «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в ДОУ» и построена с использованием учебного 

методического комплекта З.М. Зариповой по обучению детей двум государственным 

языкам. Образовательная деятельность по татарскому языку проводится с согласия 

родителей. Обучение татарскому языку начинается со средней группы – два раза в 

неделю по 20 минут. В старших группах – три занятия в неделю по 25 минут. В 

подготовительной группе – три занятия в неделю по 30 минут; 

 парциальной образовательной  программы  дошкольного образования 

«От Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров»,  Волосовец Т.В., Карпова Ю.В., 

Тимофеева Т.В. Образовательная деятельность по конструированию проводится в 

старших группах – 1  занятие в неделю по 25 минут, в  подготовительной группе – 1 

занятия в неделю по 30 минут 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Образовательная 

область 

Совместная образовательная деятельность в организованных видах 

 
Обязательная часть 

 
Вид деятельности 

Периодичность 

2 младшая группа 
(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

 (5 – 6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа 
(6 – 7 лет) 

Физическое 

развитие 

Физкультура в зале  3/ 108 2 / 72 2 / 72 2 / 72 

Физкультура на прогулке - 1 / 36 1 / 36 1 / 36 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление с окружающим + 
рисование  

1 / 36 1 / 36 1 / 36 1 / 36 

Конструирование  1 / 36 1 / 36 1 / 36 1 / 36 

Математическое развитие 1 / 36 1 / 36 2 / 72 2 / 72 

Речевое развитие Речевое развитие 1 / 36 1 / 36 1/ 36 1 / 36 

Обучение грамоте - - 1 / 72 1 / 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование - - 1 / 36 2 / 72 

Лепка 1 в 2 недели / 18 1 в 2 недели / 18 1 в 2 недели / 18 1 в 2 недели / 18 

Аппликация 1 в 2 недели / 18 1 в 2 недели / 18 1 в 2 недели / 18 1 в 2 недели / 18 

Музыка 2 / 72 2 / 72 2 / 72 2 / 72 

Итого в обязательной части программы 10 / 360 10 / 360 13/468 14 / 468 

Совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 

Познавательное 

развитие 

Конструктивно – модельная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 
Речевое развитие 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение при 
проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на 
прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Социализация, нравственное 
воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ребенок в семье, патриотическое 
воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание 
Самостоятельность Трудовое 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



воспитание 
 

Формирование основ безопасности 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                               Самостоятельная деятельность детей 
Игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра на участке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Деятельность детей в центрах, уголках, зонах ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                                                           Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физкультурный досуг ежемесячно ежемесячно ежемесячно ежемесячно 

                                                          Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Совместная образовательная деятельность в организованных видах 

Речевое развитие 
Ознакомление с татарским 
языком 

- 1 / 36 1 / 36 1 / 36 

Познавательное 

развитие 

Конструирование 
- - 1 / 36 1 / 36 

Итого - 1 / 36 2 / 72 2 / 72 

Общее количество 10 / 360 11 /396 13 /508 14/ 540 
 

Совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 
Речевое развитие 

Ознакомление с татарским 
языком 

- - 1 / 36 1 / 36 1 / 36 

Ознакомление с культурой 
Татарстана 

- - 1 / 36 1 / 36 1 / 36 

Итого - - 2 / 72 2 / 72 2 / 72 


